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КАРТОЧКА 1 
 

Нисколько 

    Менее ½ часа 

    От ½ часа до 1 часа 

    Более 1 часа, менее 1½ часа 

    Более 1½ часа, менее 2 часов 

    Более 2 часов, менее 2½ часов 

    Более 2½ часов, менее 3 часов 

    Более 3 часов 



 

КАРТОЧКА 2 
 

Нет доступа ни дома ни на работе 

Никогда не использую     

Реже чем один раз в месяц 

Один раз в месяц 

Несколько раз в месяц 

Один раз в неделю 

Несколько раз в неделю 

Каждый день 



 

КАРТОЧКА 3 
 
 
 

Большинству людей 
нельзя доверять 

 Большинству людей 
можно доверять 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

КАРТОЧКА 4 
 
 
 

Большинство людей 
постарались бы использовать 
меня в своих целях 

 Большинство людей 
постарались бы 
поступить честно 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

КАРТОЧКА 5 
 
 
 

Люди в основном 
заботятся о себе 

 Люди в основном 
стараются помогать 
другим 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

КАРТОЧКА 6 
 

Никогда 

     Редко 

     Иногда 

     Часто 

     Очень часто 



 

КАРТОЧКА 7 
 

Очень сложно 

Сложно 

Ни сложно ни просто 

Просто 

Очень просто 



 

КАРТОЧКА 8 
 
 
 

Совсем  
не доверяю 

 Полностью 
доверяю 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

КАРТОЧКА 9 
 
 
 

Левый/ая  Правый/ая 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

КАРТОЧКА 10 
 
 
 

Очень недоволен/ 
недовольна 

 Очень доволен/ 
довольна 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

КАРТОЧКА 11 
 
 
 

Очень 
плохая(oe) 

 Очень 
хорошая(ee)

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

КАРТОЧКА 12 
 

Совершенно согласен/согласна 

Cогласен/согласна 

Не согласен/не согласна, но и не против 

Не согласен/не согласна 

Абсолютно не согласен/не согласна 



 

КАРТОЧКА 13 
 
 
 

Объединение уже зашло 
слишком далеко 

 Объединение 
должно продолжаться 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

КАРТОЧКА 14 
 

 
Эстонское государство должно… 
 
  Разрешить многим приехать сюда жить 

  Разрешить некоторым приехать сюда жить 

  Разрешить немногим приехать сюда жить 

  Не разрешать никому 



 

КАРТОЧКА 15 
 
 
 

Плохо  
для экономики  
 

Хорошо 
для экономики 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

КАРТОЧКА 16 
 
 
 

Культурная жизнь  
разрушается 

Культурная жизнь 
обогащается 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

КАРТОЧКА 17 
 
 
 

Хуже мeстo 
для жизни 

Лучше мeстo 
для жизни 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

КАРТОЧКА 18 
 
 
 

Очень 
несчастлив(а) 

Очень 
счастлив(а)

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

КАРТОЧКА 19 
 

Никогда  

Реже чем раз в месяц 

Раз в месяц 

Несколько раз в месяц 

Раз в неделю  

Несколько раз в неделю 

Каждый день 



 

КАРТОЧКА 20 
 

Намного реже чем большинство сверстников 
 
Реже чем большинство сверстников 
 
Примерно так же часто как большинство сверстников 
 
Чаще чем большинство сверстников 
 
Намного чаще чем большинство сверстников 



 

КАРТОЧКА 21 
 

 
Почти всегда 

 
Иногда 

 
Изредка 

 
Никогда



 

КАРТОЧКА 22 
 

Совершенно согласен/согласна 

Cогласен/ согласна 

Не согласен/ не согласна, но и не против 

Не согласен/не согласна 

Абсолютно не согласен/ не согласна 



 

КАРТОЧКА 23 
 
 

Совсем не  
верующий(ая) 
 

Очень 
верующий(ая)

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

КАРТОЧКА 24 
 

Каждый день 

    Чаще чем раз в неделю 

Раз в неделю 

Не реже чем раз в месяц 

Только в дни религиозных праздников 

Еще реже 

Никогда 
 
 
 



 

КАРТОЧКА 26 
 
 
   Совсем не важно 

 
   Не важно 

 
   Ни важно, ни неважно 

 
   Важно 

 
Очень важно



 

КАРТОЧКА 27 
 

Очень одобряю 
 
Одобряю 
 
Ни одобряю ни осуждаю 
 
Осуждаю  
 
Очень осуждаю 

 
 



 

КАРТОЧКА 28 
 
 

Большинство людей oткрыто не одобрили 
 

Большинство людей скрыто не одобрили 
 

Большинство людей в том безразлично 
 

Большинство людей oдобрили 



 

КАРТОЧКА 29 
 

 
 
 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Я планирую свое 
будущее

Я живу каждым 
новым днем 



 

КАРТОЧКА 30 
 
 

 
 
 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

Совсем не 
обеспокоен(а)

Очень 
обеспокоен(а) 



 

КАРТОЧКА 31 
 

 
 
 
 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

Ответственен сам 
индивид

Ответственность лежит 
на правительстве 



 

КАРТОЧКА 32 
 
 

Не реже, чем один раз в неделю  

Не реже, чем раз в месяц  

Раз в три месяца  

Раз в шесть месяцев  

Еще реже  

Никогда 

 
 



 

КАРТОЧКА 33 
 
 

Совершенно согласен/согласна 

Cогласен/согласна 

Не согласен/ не согласна, но и не против 

Не согласен/не согласна 

Абсолютно не согласен/не согласна 



 

КАРТОЧКА 34 
 

Почти никогда 
 

Иногда 
 

Большую часть времени 
 

Почти всегда 
 
 
 



 

КАРТОЧКА 35 
 

Совершенно согласен/согласна 

Cогласен/согласна 

Не согласен/ не согласна, но и не против 

Не согласен/не согласна 

Абсолютно не согласен/не согласна 



 

КАРТОЧКА 36 
 
 

 
 
 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 
 
 

Совершенно не 
удовлетворен(а)

Очень 
удовлетворен(а)      



 

КАРТОЧКА 37 
 
 
 

 
0 1 2 3 4 5 6 

Нисколько Все время



 

КАРТОЧКА 38 
 
 
 
 

 
0 1 2 3 4 5 6 

Совсем мало Довольно много



 

КАРТОЧКА 39 
 

Совершенно согласен/согласна 

Cогласен/согласна 

Не согласен/ не согласна, но и не против 

Не согласен/не согласна 

Абсолютно не согласен/не согласна 



 

КАРТОЧКА 40 
 

Да, часто 
  

Да, иногда 
  

Временами 
  

Нет, никогда  
 

Не смотрю телевизор 



 

КАРТОЧКА 41 
 
 
 
 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 
 

Абсолютно 
неудовлетворен(а)

Очень 
удовлетворен(а)



 

КАРТОЧКА 42 
 
 
 

 
0 1 2 3 4 5 6 

Никогда Почти всегда



 

КАРТОЧКА 43 
 

Совершенно согласен/согласна 

Cогласен/согласна 

Не согласен/ не согласна, но и не против 

Не согласен/не согласна 

Абсолютно не согласен/не согласна  



 

КАРТОЧКА 44 
 
 

 
 

0 1 2 3 4 5 6 
 

  
      

Совсем не важно Очень важно 



 

КАРТОЧКА 45 
 

Коллеги по работе 
 

Члены семьи 
 

Друзья 
 

Другие 
 

Не сравнивал/а бы 
 



 

КАРТОЧКА 46 
 

Супруг/супруга/спутник(спутница) жизни 
 
Сын/дочь (включая приемный сын/дочь, ребенок, 
супруга/супруги/спутника(спутницы) жизни) 
 
Родитель, теща/тесть/свекровь/свекор, родитель 
спутника(спутницы) жизни, приемный родитель 
 
Брат/сестра (включая приемный/ая, сводный/ая брат/сестра) 
 
Другой родственник 
 
Другой не родной человек 



 

КАРТОЧКА 47 
 

Большой город 
 
Пригород или окраина большого города   

 
Небольшой город  
 
Село / деревня  
 
Ферма/хутор или дом в деревне  



КАРТОЧКА 48 
 
Нет профессионального образования или специальности    

Профессиональное образование, обучение менее 3 лет  

Профессиональное образование, обучение 3 года и более  

Профессиональное образование с получением основного образования 

Профессиональное образование с получением среднего образования 

Профессиональное среднее образование на базе основного образования 

Профессиональное среднее образование на базе среднего образования 

Среднее профессиональное образование/техникум после основного образования 

Среднее профессиональное образование/техникум после среднего образования 

Профессиональное высшее образование 

Прикладное высшее образование (дипломное обучение) 

Степень бакалавра (высшее образование) 

Степень магистра 

Кандидат/доктор наук 



КАРТОЧКА 48EE 
 
 
Среднее образование                                              

Основное образование (неполное среднее образование)  

Начальное образование  

Нет начального образования 



КАРТОЧКА 48a 
Общее образование без специальности 

Искусство, классическое или прикладное 

Гуманитарные науки (языки/филология, классическая литература, история, теология итд) 

Техническое образование или инженерия (включая архитектуру, индустрию, производство, 
строительные профессии итд) 

Сельское хозяйство и лесничество 

Обучение учителя или преподавание 

Наука, математика, инфотехнология итд 

Медицина, здравоохранение, медицинский уход (медсестра) итд 

Экономика, коммерция, бизнес-управление, бухгалтерия итд 

Социальные и поведенческие науки, административное управление, СМИ, 
культура, спорт и организация свободного времени, туризм итд 

Юриспруденция и юридические услуги 

Сфера обслуживания - (общественное) питание, домашнее хозяйство, 
парикмахер, итд 

Общественный порядок и безопасность (полиция, армия, пожарная служба, итд) 

Транспорт и телекоммуникации



КАРТОЧКА 49 
 
На оплачиваемой работе или временно удален(а)/в отпуске)(наемный 
работник, частный предприниматель, работаете в семейном деле) 

На обучении (не оплачиваемом работодателем), даже если на каникулах  

Безработный/ая и активно ищете работу 

Безработный/ая, желаете работать, но не ищете активно работу 

Хронически болен или нетрудоспособен 

На пенсии 

На общественной или военной службе  

Домохозяйка, ухаживаете за детьми или другими людьми 
 



 53

КАРТОЧКА 50 
 
 
 
 
 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Совсем не 
обеспокоен/а 

Очень 
обеспокоен/а 
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КАРТОЧКА 51 
 
 
 

У меня нет/не 
было возможности

 У меня есть/была 
полная свобода 

  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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КАРТОЧКА 52 
 
 

Заработная плата  

Доход от частного предпринимательства (исключая фермерство) 

Доход от фермерства  

Пенсии  

Пособия по безработице/сокращению штатов/страхование от 
безработицы 

Любые другие социальные пособия или стипендии  

Доход от инвестиций, накоплений, страховки или собственности 

Доход из других источников  
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КАРТОЧКА 54 
 

Живу/живем комфортно при таком уровне дохода   
 
Справляемся при таком уровне дохода  

 
Сложно справиться  при таком уровне дохода   
 
Очень сложно справиться  при таком уровне дохода   
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КАРТОЧКА 55 
 

Очень сложно  
 
Довольно сложно  
 
Ни сложно ни просто 
 
Довольно просто 
 
Очень просто 
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КАРТОЧКА 56 
 
 

Незаконченное начальное образование 

Начальное образование  

Основное образование  

Среднее образование, профтехобразование на базе основной школы 

Образование выше среднего, но не высшее образование 

Высшее образование (основное обучение, бакалавр) 

Высшее образование – научная степень (магистратура, докторантура, 
кандидатская степень) 
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КАРТОЧКА 57 
 
На оплачиваемой работе или временно удален(а)/в отпуске (наемный 
работник, частный предприниматель, работаете в семейном деле) 

На обучении (не оплачиваемом работодателем), даже если на каникулах  

Безработный/ая и активно ищет работу 

Безработный/ая, желаете работать, но не ищет активно работу 

Хронически болен или нетрудоспособен  

На пенсии 

На общественной или военной службе  

Домохозяйка, ухаживает за детьми или другими людьми 



 60

КАРТОЧКА 58 
 

 
 

У него/нее нет 
возможности 

 У него/нее есть 
полная свобода 

  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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КАРТОЧКА 59 
 

Незаконченное начальное образование 

Начальное образование  

Основное образование  

Среднее образование, профтехобразование на базе основной 
школы  

Образование выше среднего, но не высшее образование 

Высшее образование (основное обучение, бакалавр) 

Высшее образование – научная степень (магистратура, 
докторантура, кандидатская степень) 



 62

 КАРТОЧКА 60 

Традиционные профессии 
например: бухгалтер - адвокат - врач – военнослужащий - ученый - инженер-строитель/механик 
Современные профессии 
например: учитель - мед брат - физиотерапевт - социальный работник - чиновник социальной системы - 
художник - музыкант – офицер полиции (сержант и выше) – дизайнер программного обеспечения(software) 
Офисные профессии и профессии средней ступени  
например: секретарь - личный ассистент - клерк - офисный клерк - оператор/агент информационной 
службы  – санитар – воспитатель детского сада 
Высшие руководители или администрация 
(обычно ответственные за планирование, организацию, и координацию работы и финансов)  
например: финансовый директор - главный управляющий 
Технические занятия и ремесла 
например: автомеханик - наладчик - контроллер – водопроводчик - типографский работник - изготовитель 
инструментов – электрик - фермер - садовник – машинист 
Полу рутинные ручные занятия и обслуживание 
например: Почтальон - рабочий у станка - охранник - сиделка – работник на ферме - работник 
общественного питания – администратор - помощник по продаже 
Рутинная ручная работа и обслуживание 
например: водитель грузовика-тяжеловоза – водитель фургона – уборщик - швейцар  - упаковщик - швея - 
посыльный - рабочий – официант/официантка – бармен 
Средние или младшие руководители 
например: управляющий офисом - менеджер по продаже – управляющий 
банком/фермой/рестораном/складом – управляющий кафе/баром
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КАРТОЧКА 61 
 

Незаконченное начальное образование 

Начальное образование  

Основное образование  

Среднее образование, профтехобразование на базе основной 
школы 

Образование выше среднего, но не высшее образование 

Высшее образование (основное обучение, бакалавр) 

Высшее образование – научная степень (магистратура, 
докторантура, кандидатская степень) 
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КАРТОЧКА 62 
 

Традиционные профессии 
например: бухгалтер - адвокат - врач – военнослужащий - ученый - инженер-строитель/механик 
Современные профессии 
например: учитель - медсестра - физиотерапевт - социальный работник - чиновник социальной системы - 
художник - музыкант – офицер полиции (сержант и выше) – дизайнер программного обеспечения(software) 
Офисные профессии и профессии средней ступени  
например: секретарь - личный ассистент - клерк - офисный клерк - оператор/агент информационной 
службы  – санитар – воспитатель детского сада 
Высшие руководители или администрация 
(обычно ответственные за планирование, организацию, и координацию работы и финансов)  
например: финансовый директор - главный управляющий 
Технические занятия и ремесла 
например: автомеханик - наладчик - контроллер – водопроводчик - типографский работник - изготовитель 
инструментов – электрик - фермер - садовник – машинист 
Полу рутинные ручные занятия и обслуживание 
например: Почтальон - рабочий у станка - охранник - сиделка – работник на ферме - работник 
общественного питания – администратор - помощник по продаже 
Рутинная ручная работа и обслуживание 
например: водитель грузовика-тяжеловоза – водитель фургона – уборщик - швейцар  - упаковщик - швея - 
посыльный - рабочий – официант/официантка – бармен 
Средние или младшие руководители 
например: управляющий офисом - менеджер по продаже – управляющий    
банком/фермой/рестораном/складом – управляющий кафе/баром
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                                                  КАРТОЧКА 63 
 

Женат/замужем  
 
Не живете вместе, хотя еще в законном браке 
 
Разведены  
 
Вдовец/вдова  
 
Никогда не состояли в браке  
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КАРТОЧКА A 

 
Насколько этот человек похож на Вас? 

 
Очень похож на меня 

Похож на меня  

Немного похож на меня 

Только чуть-чуть похож на меня 

Не похож на меня 

Совсем не похож на меня 
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КАРТОЧКА B 
 

Совершенно согласен/согласна 

Cогласен/согласна 

Не согласен/ не согласна, но и не против 

Не согласен/не согласна 

Абсолютно не согласен/не согласна 
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КАРТОЧКА C 
 
Эстонское государство должно… 
 
  Разрешить многим приехать сюда жить 

  Разрешить некоторым приехать сюда жить 

  Разрешить немногим приехать сюда жить 

  Не разрешать никому 
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КАРТОЧКА D 

 
  

Абсолютно не 
согласен/не согласна 
 

 Совершенно 
согласен/согласна 
 

  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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КАРТОЧКА E 
 
 

Совсем не верно  Очень верно

  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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КАРТОЧКА F 
 

Совершенно согласен/согласна 

Cогласен/согласна 

Не согласен/ не согласна, но и не против 

Не согласен/не согласна 

Абсолютно не согласен/не согласна 
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КАРТОЧКА G 

 
  

Абсолютно не 
согласен/не согласна 
 

 Совершенно 
согласен/согласна

  
0 1 2 3 4 5 6 7 
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КАРТОЧКА H 

 
 

  
Абсолютно не 
согласен/не согласна 

 Совершенно 
согласен/согласна 

  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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КАРТОЧКА I 

 
 
 

Абсолютно не 
согласен/не согласна 
 

 Совершенно 
согласен/согласна 

  
0 1 2 3 4 5 6 7 
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